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Plan awaryjny

Zachęcam cię żebyś odpowiedział sobie na te
pytania żeby przygotować swój plan!
- Co mi zagraża? Powódź, pożar...
- Gdzie mogę się ewakuować? Rodzina znajomi
- Którędy się ewakuować?
- Czym się ewakuować? Samochodem, motorem
- Czy mam jakieś specjalne potrzeby?
  Leki na serce, pieluchy dla dziecka itp.

Plecak awaryjny

Gotówka w różnych walutach i dokumenty

Woda w małych butelkach (minimum 1.5L) 

Jedzenie na dwa dni

Kubek, sztućce (lub spork), otwieracz do puszek

Latarka, baterie, powerbank i ładowarka

Apteczka i leki które zarzywasz

Radio na baterie

Mapa i kompas

Zapalniczka i zapałki

Mokre chusteczki

Ubrania na zmianę i deszcz (w szczelnych workach)

Śpiwór i karimata

Nóż

Sznurki

Przygotuj się

W domu zrób zapasy wody na 7 dni i jedzenia. 
Przetestuj swój sprzęt w plecaku awaryjnym
wyjdź na szlak, wprowadzaj poprawki i dopasuj
plecak do swoich potrzeb. Zadbaj o swój środek
transportu.

Zapisz ważne numery telefonów
i dane dostępowe do najważniejszych
kont online (np. bank)

Szukasz pomocy? Wejdź na discord'a
🌐https://discord.gg/8fdfypERjS

Chcesz pomóc? Postaw kawę!
🌐https://buycoffee.to/radiowplecaku
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